
 精神障害者支援の会ヒットからのお願い  
特定非営利活動法人 

精神障害者支援の会ヒット 

 

精神障害者支援の会ヒットは大阪市東成区・生野区・天王寺区の 3 区を中心に精神障害当事者の

地域生活の支援活動をしている団体です。（3 区の頭文字からＨＩＴと名付けられました） 

1９９９年、精神障害者地域生活支援センター「すいすい」開設を目指して精神障害当事者会・

家族会・小規模作業所や診療所・市民団体等の２０団体が集まり、結成しました。 

この「すいすい」をめぐっては、地元の方々から開設反対の声や動きもありましたが、話し合い

を重ねお互いの理解を深め、開設の合意に至りました。すいすい開設後もさらに支援の幅を広げ、

活動を充実させるため特定非営利活動法人（NPO）格を取得することになりました。 

２００１年３月に法人格を取得し、より幅広く市民一人一人の主体的な参加のもとに、Ｈ(東成

区)・Ｉ(生野区)・Ｔ(天王寺区)を中心に、地域で暮らす精神障害当事者の生活支援をよりよく進め

るために様々な活動を行っています。 

【ヒットの目的】 

「平等な市民である精神障害者との協働により精神障害者が自己の意思決定権を尊重され、社会・

経済・文化その他あらゆる分野の活動に参加する機会を与えられ、人が人として尊重され、自己

実現がなされる社会の創造に寄与することを目的とする。」（ヒット定款第３条より） 

つまり、精神障害当事者が住みたい地域で活き活きと暮らせるように支援していきます。 

【現在の活動内容】（２０２３年６月１日現在） 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の活動】 

 

 

 

入会のお願い 

１） 就労継続支援Ｂ型事業の運営・・・・・・・・・・・・・むつみ工房・あしすと・タスト 

２） 生活介護事業の運営・・・・・・・・・・・・・・・・・ゆめくらぶ・アトリエ IK 

３） 地域活動支援センター事業（生活支援型）の運営・・・・すいすい 

４） 共同生活援助事業の運営・・・・・・・・・・・・・・・グループホームＨＩＴ 

５） 居宅介護事業・移動支援事業の運営・・・・・・・・・・ヒットハンズ 

６） 訪問看護事業の運営・・・・・・・・・・・・・・・・・ひっとほっと 

７） 当事者活動の充実大阪ひがし精神障害者連絡会「せせらぎクラブ」の支援 

８） ＨＩＴニュースの発行 

１．住む場の支援 ·················· グループホーム等の充実 

２．働くことの支援 ················ 職場の開拓、グループ就労 

３．地域交流 ······················ 市民が参加できるプログラムの開発 

４．教育・啓発の推進 ·············· 偏見をなくすための精神保健福祉に関する情報の発信 

 現在の活動に加えて、当事者が主体となった生活支援を市民の参加と共に行っていきます。 



ヒットが活動を継続していくためには、多くの方々のご理解・ご支援が必要です。ご賛同いただ

ける方は、ぜひとも入会をお願いいたします。会員になっていただくとＨＩＴニュースをお送りす

るほか、年に一度の会員総会やイベントの開催などの案内をいたします。 

 

【会員区分】 

会員には次の二通りがあります。 

・ 正 会 員 ：総会での議決権があります。ヒットの運営に参加、意見を反映できます。 

・ 賛助会員：総会での議決権はありません。ヒットの活動に協力、応援していただける方。 

※ 個人の方は正会員・賛助会員のどちらでも会員になれます。参加しやすい方法を選んで頂けます。 

※ 法人・団体の方は賛助会員で入会をお願いします。 

※ 退会は自由です。（退会される場合は事務局までご連絡下さい） 

 

【会費について】 

・ 入会金は必要ありません。 

・ 年会費 正会員・・・・個人、法人団体共に年額一口１,000 円。 

賛助会員・・・個人：年額一口３,000 円  法人団体：年額一口 5,000 円。 

口数は何口でも結構です。 

・ 年会費は納入時期に関わらず、年度末（3 月末日）までの会費となります。 

（次年度分の納入や複数年度分の納入などの場合は事務局までご連絡下さい。） 

・ 一度納入された会費は理由のいかんにかかわらず、返還いたしません。 

 

【入会方法】 

・ いつでも受け付けています。 

・ 同封の入会申込書に必要事項を記入し、郵送もしくは Fax にて下記までお送り下さい。 

・ 会費の納入方法は同封の「郵便振替用紙」、または下記の振込口座をご利用下さい。 

（直接、手渡しでも構いません） 

 

 

 

 

【お問合せ先】 

・申し込み方法などご不明な点がございましたら、下記までご連絡ください。 

 

[振込口座] 郵便振替 

口座番号 00990-4-110460 

加入者名 特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

 特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

〒５４４－０００１ 

大阪市生野区新今里３－１－５ 精神障害者支援の会ヒット事務局 

TEL／FAX：（０６）４３０７－３３５４ 

ＵＲＬ： www.npo-hit.or.jp        E-mail : info@npo-hit.or.jp 

 

 

 

 



申込み年月日 ２０  年   月   日 

ＮＰＯ法人 精神障害者支援の会ヒット  入会申込書   Nｏ．     

※個人の場合はこちらに記入して下さい 

ふりがな 所属等 

お名前 

※法人・団体の場合はこちらに記入して下さい（賛助会員としての入会になります） 

ふりがな 代表者名 

団体名 

自宅住所 手続き上必要ですので、ご記入下さい。法人・団体は所在地 TEL 

〒 

FAX 

E-mail 

連絡先および郵便物送付希望先 TEL 

〒 

FAX 

E-mail 

会員区分（○印をつけて下さい） 年会費の口数 

A：正会員（総会議決権があります） 

B：賛助会員（議決権がありません） 

           

（    )口 

会費の納入方法（○印をつけて下さい） 

         手渡し ・ 振込(振込み日 ２０  年  月  日)  

ご意見・ご要望など、ご自由にお書き下さい 

 

 

 

＜事務局記入欄＞ 

 

 

 


