
 

 

 

 

No.0103 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 5 年 1 0 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 10月の予定 
■ バザー告知 
■ 作業報告 
■ 今月の特集 
  「むつみ工房 野球観戦レク」 
■ 今月のミニコーナー 
  「あしすと かき氷＆ハヤシライスレク」 
■ 今月の占い 



 

 

  日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

      閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所   16時閉所   閉所 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所 閉所  工賃支給日   閉所 

19 20 21 22 23 24 25 

閉所 むつみーティング    
 

 
閉所 

26 27 28 29 30 31  

閉所 市役所販売      

 むつみ工房 10月予定 



  

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

      閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所 
ランラン弁当 

コーヒーの日     閉所 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所 
開所 

あしすと運動会 
 工賃支給日   閉所 

19 20 21 22 23 24 25 

天王寺区民祭り 

（スーパーボール） 
   

ランラン弁当 

コーヒーの日 

 

 
閉所 

26 27 28 29 30 31  

閉所 
職員会議 

15時 30分 

閉所 

   
メンバー 

ミーティング  

 

あしすと 10月の予定 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

      
みんなの 

健康展 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所 
メンバー 

ミーティング 

ランラン弁当 
    ごみ減量フェス 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所 閉所  工賃支給日   閉所 

19 20 21 22 23 24 25 

天王寺区民祭り   
15時 10分 

閉所 
ランラン弁当 

 

 
閉所 

26 27 28 29 30 31  

とこしえ祭り       

 

タ ス ト 10月の予定 



 

 

  

タスト 

バザー出店のお知らせ① 

①みんなの健康展 

日程 ： 10月 4日(土) 

場所 ： 天王寺区民センター 

※四天王寺前夕陽ヶ丘駅から徒歩約２分 

時間 ： 13時 00分～15時 00分 

内容 ： 自主製品販売 

②ゴミ減量フェスティバル 

日程 ： 10月 11日（土） 

場所 ： 長居公園 自由広場 

※長居駅 3号出口から徒歩約 2分 

時間 ： 11時 00分～15時 00分 

内容 ： 自主製品販売 

10月はバザー日和…！！ 

たくさんのバザーに出店を予定していますので

ぜひぜひ遊びに来てください♪ 



 

 

  

タスト②、あしすと 

バザー出店のお知らせ② 

③天王寺区民まつり 

日程 ： 10月 15日(日) 

場所 ： 五条公園グラウンド 

※桃谷駅より徒歩約 8分 

※雨天時は天王寺区民センターにて開催 

時間 ： 12時 00分～17時 00分 

内容 ： たからつり 

(駄菓子詰め合わせ釣り) 

あしすとは別ブースにて 

スーパーボールすくい で 

出店します！！！ 



 

タスト 

バザー出店のお知らせ③ 

⑤ふれあい広場 

日程 ： 11月 1(土) 

場所 ： 東成区民センター 

※今里駅より徒歩約 1分 

時間 ： 10時 30分～15時 00分 

内容 ： 自主製品販売 

④高津宮とこしえ秋祭り 

日程 ： 10月 26日（日） 

場所 ： 高津宮 

※谷町九丁目駅より徒歩約 5分 

時間 ： 10時 00分～17時 00分 

内容 ： 自主製品販売・たからつり 



 

 

むつみ工房 8月の売上と工賃（ 9月 15日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 968,284 686,824 239,060 

時給【 495円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 8月の売上と工賃（9月 1５日 支給分） 

 

時給【228円】 

  売上 工賃 

清掃 正祐寺 27,720  

 

37,3 すいすい 5,115 

圓通寺 8,000 

ビル清掃 9,200 

軽作業 バンケル辻本 10,428  

 

 

81,490 

 

 

清水株式 24,333 

株式会社コアブルー 35,618 

レフィ 15,921 

施設外就労 

（6月請求） 
きたやま苑 29,700 20,625 

 

こさえたん 14,940 6,300 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

タ ス ト 8月の売上と工賃（9月１５日 支給分） 

 

時給【255円】 

  売上 工賃 

軽作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉初堂 7,157  

  

 

 

 

135,292 

    

 

株式会社コアブルー 27,541 

コクヨ K ハート 13,774 

山田念珠堂 12,000 

フラワーNEWS 3,500 

持田ヘルスケア 33,924 

清掃作業（栄ビル、リアライズ） 7,200 

ヒットニュース作業 4,268 

施設外就労 こさえたん 17,928 

きたやま苑 3,300 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 



 

 

 

 

9/15(月/祝)にメンバー4名とスタッフ 2名の計 6名で、京セラドームにオリックス VS ソフトバンクの 

野球観戦レクに行ってきました！球場で試合を観ることが今回初めての方や、久しぶりに観にきたという方など、

メンバーの皆さんそれぞれが試合前からワクワク感で一杯の中、京セラドームに到着しました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

むつみが取った座席シートは 3塁側の上段 5階 C席でしたが、試合を観る分には選手たちが近からず、

遠からずの距離間でグラウンド全体を見渡せる感じでしたので皆さんにも好評でした。 

試合は 5対 0でソフトバンクの勝利！むつみはオリックスファンが多かったので残念でしたが、 

プロの白熱したプレーに一喜一憂してとても楽しかったです。 

。 

 

・感想・ 

・今回、初めて野球観戦に行きましたが試合が観やすい席でよかったです。 

 ホームランが見たかったのですが、この試合は出なくて残念でした。 

・点数が入る・入らない関係なく、球場の雰囲気を味わうことが 

出来たのでとても良かったです。 



 

  

 

9 月 23 日(祝・火)にハヤシライス&かき氷レクを開催！ 

お昼休憩になると、一斉に食事に向かわれ、 

楽しみにしていたためか皆さん大盛りを 

所望されていました。 

中には大盛りを食べた後、おかわりをするメンバーさん

もおり、多めに用意していたハヤシライスのルーが残る

ことなく綺麗になくなりました。 

皆さんお昼ご飯を楽しみにしながら作業を頑張っ

ていました。１１時頃になると待ちきれないのかウ

ズウズしだし、早く食事に向かわれるメンバーさん

も居ました。 

短時間で大盛を平らげていたのでビックリ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフは提供中、ご飯とルーが足りなくならないかハラハラしていましたが、 

無事全員に提供出来て良かったです。カレーコロッケのトッピングも 

「とても美味しかった」と絶賛されていました。 

おやつのかき氷も美味しそうに食べられていました。 

次の食事レクがどんなメニューになるのか楽しみにしていてくださいね！ 



  

  

 

  

 

 

  

 10 月の運勢 10/8～11/6 

 
一白水星 

今月はやる気が出て来る為色々挑戦したくなるでしょう。目的を一つに絞ると上手く行きます。

都合の良い話には注意して下さい。口の災いに注意です。少し家庭の事で問題が出て来ますが意

外な人に相談すれば解決します。 

＊ラッキーDAY＝10/17・10/26・11/4  ＊ラッキースポット＝直売所 

 

二黒土星 

今月は人間関係が円滑になる等穏やかに過ごせるでしょう。契約や縁談にとても向いていま

すが少し時間が掛かるでしょう。長引いていた問題は解決していくでしょう。病気をすれば長

引きます。親しい人とトラブルになり易いですが筋を通せば問題ないです。 

        ＊ラッキーDAY＝10/16・10/25・11/3  ＊ラッキースポット＝大阪城 

 

三碧木星 

今月は予想も付かない事が起こるでしょう。意外な結末が待っている為少し驚くかも知れませ

ん。真面目にして来た人は仕事が忙しくなる等職場で良い変化が待っているでしょう。悪い噂が

立つ等評判が少し下がるかも知れませんがマイペースで過ごせば大丈夫です。 

         ＊ラッキーDAY＝10/14・10/23・11/1  ＊ラッキースポット＝動物園 

一白水星 S20 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29

二黒土星 S28 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7

三碧木星 S27 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6

四緑木星 S26 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5

五黄土星 S25 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4

六白金星 S24 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3

七赤金星 S23 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2

八白土星 S22 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1

九紫火星 S21 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 

 

 



四緑木星 

今月は目標が出来る等とても活躍するでしょう。目上の引き立てもある為多少無理を言って

も通る事があります。怪我に注意です。遠い所から良い便りが届くでしょう。契約等も上手く

行きます。母親と縁があるかも知れません。 

           ＊ラッキーDAY＝10/14・10/23  ＊ラッキースポット＝高津神社 

 

五黄土星 

  今月は家族や友人の事で良い事があるでしょう。近い人が結婚するかも知れません。付き合い

が多くなる為出て行くお金が多いですが入って来るお金もあるでしょう。口の中の病気に注意で

す。男性の知り合いの意見を聞くと良い変化があるでしょう。 

    ＊ラッキーDAY＝10/13・10/22・10/31   ＊ラッキースポット＝ラーメン屋

  

六白金星 

今月は考え方や環境が変わって行く為生活パターンが変化していくでしょう。古い友人は去っ

ていきますが新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に注意です。投資等に手を出すと失敗し易

いので気を付けて下さい。少し食欲が増えるかも知れません。 

＊ラッキーDAY＝10/12・10/30  ＊ラッキースポット＝イオンモール 

 

七赤金星 

今月は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば将来必ず役に立つ事があります。

人に認められ易い為出世や昇給があるかも知れません。秘密は漏れ易いです。遊びすぎる等生活

が派手になり易いですが財布の紐を少しだけ絞めれば大丈夫です。 

＊ラッキーDAY＝10/11・10/29  ＊ラッキースポット＝美容院 

 

八白土星 

今月は悩みや体調の変化が発生する等余り思う様に行かないかも知れません。しかし、今まで

悪かった人は運が好転していく等助けてくれる人が現れるでしょう。親族の事で少し揉め易いで

すが近い人に相談すると良くなります。 

       ＊ラッキーDAY＝10/10・10/19・10/28  ＊ラッキースポット＝南港 

 

九紫火星 

今月は真面目に努力すれば必ず報われるでしょう。生活を変えたくなりますが今のままが良

いでしょう。少し家の用事が増えるかも知れません。金銭トラブルに合い易いので注意です。

住居の事で問題が出て来易いですが目上の人に頼れば上手く行きます。 

  ＊ラッキーDAY ＝10/18・10/27・11/5  ＊ラッキースポット＝サッカー

場                                             

 

  

  

   

 

占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



  

 

 

 

 

 

 

【スタッフより一言】 

・セ・リーグの阪神タイガースがリーグ優勝しましたね！パ・リーグはどこのチームがリーグ優勝するのでしょ

うか？このフラワーニュースが発行される時にはもう決まっているかもしれませんね（U） 

・写真フィルムも現像もどんどん値上がりしていますね。長巻フィルムを家で詰めて、自分で現像しようかな。

（太） 

・やっと秋の気配がしてきましたね！1番好きな季節です。（な） 

・9月に入職しました。よろしくお願いいたします。（オ） 

・少し肌寒い時間も出てきたので、風邪をひかないように気をつけなければと思います。（O） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

コスモス（Japanese cosmos） ： 「乙女の真心」「謙虚」「美しさ」 

 

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉

 

~薄紅の秋桜(コスモス)が秋の日の何げないひだまりに、揺れている♪~ 

歌：山口百恵                         ．．．キク科     

 

(赤色/愛情、白色/優美、ピンク色/純潔) 



 


