
 

 

 

 

No.0103 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 5 年 1 1 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 11月の予定 
■ 作業報告 
■ 今月の特集 
  「あしすと ピクニック＆風船バレー」 
  「あしすと＆タスト バザー報告」 
■ 今月のミニコーナー 

「三事業所合同レクのお知らせ」 
「就労運営会議のお知らせ」 

■ 今月の占い 
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タ ス ト 11月の予定 



三事業所合同レクリエーションのお知らせ♪ 

 

 

 

 

 

今月のミニコーナー 
 

昨年は三事業所合同で、奈良に行きましたが… 

今年は数年ぶりにバスを借りての 

合同レクリエーションとなります！ 

締め切りは 11/3( 月)  

となっております！  

 

参加希望は 

各事業所までご連絡ください！  

日程：2025年 11月 14日(金) 

行先：兵庫県 

内容：神戸南京町 中華ランチ＆散策♪ 

   三ツ矢サイダー明石工場 

ランチ内容 

・前菜 ・春巻き ・麻婆豆腐 

・鶏のから揚げ ・杏仁豆腐 などなど 



 

 
むつみ工房 9月の売上と工賃（ 10月 15日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,291,662 906,719 247,000 

時給【 519円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 9月の売上と工賃（10月 1５日 支給分） 

 

時給【123円】 

  売上 工賃 

清掃 正祐寺 26,400  

37,592 

すいすい 6,138 

圓通寺 4,000 

ビル清掃 11,500 

軽作業 バンケル辻本 14,298  

 

 

114,070 

 

清水株式 27,183 

株式会社コアブルー 63,096 

レフィ 16,018 

施設外就労 こさえたん 8,964 8,400 

きたやま苑 22,687 16,500 

地域の行事 はーとふるフェスタ 4,000 4,000 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

 

 

 

 

 

 

タ ス ト 9月の売上と工賃（10月 15日支給分) 

 

時給【255円】 

  売上 工賃 

軽作業 

 

 

 

 

 

 

 

玉初堂 7,640  

  

 

 

 

 

    

170,896 

株式会社コアブルー 38,288 

コクヨ kハート 13,914 

山田念珠堂 24,000 

フラワーＮＥＷＳ 3,500 

バラカ 8,100 

清掃作業（栄ビル、リアライ

ズ） 

7200 

施設外就労 こさえたん 23,9044 

きたやま苑 1650 

バザー はーとふるフェスタ 19,450 

はーとふるフェスタ 23,250 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

就労事業所の合同運営会議について  

日時： 11 月 28 日（ 金） 15 時から  

場所： むつみ工房 

 
参加希望の方は各事業所のスタッフまでお声掛けください ！ 



 

 

  あしすと・タスト「はーとふるフェスタ」① 

９/６（土）天王寺区民センターにて、 

はーとふるフェスタにカフェとボッチャで参加しました！ 

試合後にボッチャ体験にも参加され、最後まで笑顔で参加されていました☆ 

 

ボッチャにはあしすとから 3名、タストからは 1名、 

合計 4名でボッチャへ参加！ 

スランプやわ」や「上手く投げられた」など、 

試合後には感想をスタッフに話すなど、 

楽しそうにされていました！優勝は惜しくも逃しましたが・・・！ 

 



  

 

  

氷の大きさを見ながらカップに入れ、 

ジュースやコーヒーは計ってから注ぎ、 

お客さんへ手渡し、前回も参加された方もおり、 

手際よく出来ていました。 

会場内側のカフェスペースでは、 

ボッチャの参加者が司会前後にコーヒーや 

ブラウニーを購入してくださり、 

「糖分摂取しないと！」なんて言葉も聞こえてきました♪ 

あしすと・タスト「はーとふるフェスタ」② 

最後にブラウニーがタイムセールになると、 

たくさんの方に買っていただき完売に！ 

美味しかったと感想」を直接言ってくださるお客さんもおり、 

メンバーさんも嬉しそうでした！ 

・感想・ 

・ボッチャ久しぶりで、スランプやったけど、楽しかった。 

・いいところまでいけたね、やっぱり試合は楽しい。 

・うまく投げられた、参加できてよかった。 

・ブラウニーが完売してよかった！ 

すごい美味しかったから、無事売れて良かった！ 

・カフェ店員さん出来てよかった。 

・お客さんも程よいペースで来られて、焦ることなく出来たかと思います。 

なんと言っても楽しかったです。 

 



タストでも自主製品の販売と、ドリンク、 

手作りブラウニーの販売を行いました♪ 

 

あしすと・タスト「はーとふるフェスタ」➂ 

場所も入口横と入られる方の目にも止まり 

ブラウニーは完売でした♪ 

また自主製品の方も 

今回、【がまぐち】【ポーチ】を中心に 

たくさん売れました(>_<) 

 

 



 

感想 

コーヒーとジュースを売っていて 

少しお客さんが少ないようにみえました。 

ブラウニーはまた売れてよかったです。 

 

ブラウニー全部売り切って、 

毎年、買いに来てくれてるお客さんもいて、販売する時に、猫柄が人気でした。 

ブラウニーも美味しいですが、他のお菓子作りやバナナマフィンを作って 

売ってみたいなあと思いました。 

 

あしすと・タスト「はーとふるフェスタ」④ 

当日は天王寺区民センター２階も含め 

たくさんの催しものがあり、人も多かったです！ 

タストの目の前でも 

ペットボトルキャップのタワー作りが… 

スタッフも挑戦しましたが、 

なかなか難しかったです 



 

  

【今月 の特集】 あしすと「 ピクニック＆ 風船バレーレク 」 ① 

１０/１３（月・祝）に東高津公園でピクニックを行い、 

あしすとで風船バレーを行いました。 

ピクニックのお弁当はケンタッキー！！ 

メンバーの皆さんそれぞれお好みのバーガーとチキンにかぶりついて 

美味しいと感想をこぼしていました。 

 見た目がすごくジューシーでしたね。 

久しぶりにケンタッキーを食べたメンバーさんもおられ、 

ゆっくりと味わって楽しまれていました。 

 

 



 

  

 

その後は参加希望者のみ、あしすとで風船バレーを行いました。 

簡単そうで意外と難しい部分が面白かったのか、 

白熱が冷めることはなく最後の時間まで盛り上がりを見せていました。 

メンバーの皆さん本気で楽しまれていたため、スマッシュの 

衝撃で風船が破裂してしまう場面がありました。 

とっさの出来事でメンバーの皆さん驚かれた後、笑っていました。 

 

参加を渋っていたメンバーさんも雰囲気に釣られて参加し、全力で楽しんで笑顔になっていました。 

【今月 の特集】 あしすと「 ピクニック＆ 風船バレー」 ② 

沢山楽しんで頂けてホッとしました。今年もあとわずかですが、 

まだまだ色んなレクがありますので楽しんでいただけけたら嬉しいです！！ 



  

  

 

  

 

 

  

 11 月の運勢 11/7～12/6 

 
一白水星 

今月は人間関係が落ち着いて穏やかに過ごせるでしょう。契約や縁談にとても向いています。

病気をすれば長引きます。遠い所から良い便りが届くでしょう。少し仕事の事でこじれる事があ

るかも知れませんが堂々と対応すれば大丈夫です。胃腸の病気に気を付けて下さい。 

＊ラッキーDAY＝11/22・12/1  ＊ラッキーカラー＝みどり 

 

二黒土星 

今月は予想も付かない事が起こるでしょう。意外な結末が待っている為少し驚くかも知れま

せん。真面目にして来た人は経済的に潤う等お金周りが良くなっていきます。職場で面倒な事

が起こり易いですが流されずに取り組めば大丈夫です。 

      ＊ラッキーDAY＝11/12・11/21・11/30  ＊ラッキーカラー＝きいろ 

 

三碧木星 

今月は大きな目標が出来てやりがいが出来るでしょう。目上の引き立てもある為多少無理を言

っても通る事があるでしょう。少し怪我に注意です。新しい事に縁がある為周りの環境が変わっ

ていくかも知れません。任される事が多くなるでしょう。親しい人とは離れるかも知れません。 

      ＊ラッキーDAY＝11/10・11/19・11/28  ＊ラッキーカラー＝オレンジ 

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 

 

 

一白彗星 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29 R8

二黒土星 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7 R16

三碧木星 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6 R15

四緑木星 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5 R14

五黄土星 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4 R13

六白金星 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3 R12

七赤金星 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2 R11

八白土星 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1 R10

九紫火星 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30 R9



四緑木星 

今月は家族や友人の事で良い事があるでしょう。近い人が結婚するかも知れません。付き合

いが多くなる為出て行くお金も多いですが入ってくるお金もあるでしょう。口の中の病気に注

意です。とても恋愛運が良いので理想の相手に巡り合うかも知れません。友人の紹介で良い事

があります。 

      ＊ラッキーDAY＝11/10・11/19・11/28  ＊ラッキーカラー＝あか 

 

五黄土星 

  今月は環境や考え方が変わる為生活パターンが変わっていくかも知れません。古い友人は去っ

ていきますが新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に注意です。仕事の事で異動があるかも知

れません。職場のルールが変わる等何か変化があるでしょう。遠い所に出掛けると良い閃きがあ

ります。 

     ＊ラッキーDAY＝11/9・11/18・11/27   ＊ラッキーカラー＝ブラウン  

六白金星 

今月は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば必ず役に立つ事があります。人

に認められ易い為出世や昇給が待っているかも知れません。秘密は漏れ易いです。援助してくれ

る人が現れるのでその人の意見に従うと良い事があるでしょう。ギャンブルには注意です。 

   ＊ラッキーDAY＝11/8・11/17・12/5  ＊ラッキーカラー＝むらさき   

 

七赤金星 

今月は悩みや体調の変化が発生する等余り思う様に行かないでしょう。しかし、金銭面がとて

も良くなって財布が潤うでしょう。出会いが良いので感性の合う友人が出来るかも知れません。

体が冷え易いので気を付けて下さい。秘密は漏れにくいです。 

＊ラッキーDAY＝11/7・11/16・12/4  ＊ラッキーカラー＝しろ 

 

八白土星 

今月は真面目に努力すれば必ず報われるでしょう。生活パターンを変えたくなりますが今のま

まが良いです。少し家の用事が増えるでしょう。住居の事で問題が出て来易いですが粘り強く交

渉すれば何とかなります。家族に対して意外な事をすれば上手く行くでしょう。 

    ＊ラッキーDAY＝11/15・11/24・12/3  ＊ラッキーカラー＝くろ 

 

九紫火星 

今月はやる気が出て来て色々挑戦したくなるでしょう。目的を一つに絞ると運が上向きま

す。都合の良い話には気を付けて下さい。今迄の方針を守れば何とかなるでしょう。目上の人

と揉め易くなりますがうかつな事を言わなければ大丈夫です。口の災いに注意して下さい。 

        ＊ラッキーDAY ＝11/23・12/2 ＊ラッキーカラー＝あお         

 

  

  

   

占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

             

             

 

 

  

 

 

【スタッフより一言】                 

・やっと秋らしい気温になって来ましたね！秋といえば食欲の秋、スポーツの秋などがありますが、みな

さんは秋で思い浮かべるものは何がありますか？私は秋といえば「さんま、紅葉、栗」などを思い浮か

べます！（U） 

・腰痛改善のため、プランク始めました（ま） 

・急に寒さが増してきました。今年もあとわずかですが、体調に気を付けて楽しんでいきましょう。（は） 

・合同バスツアー楽しみです！食欲の秋！南京町思いっきり食べ歩きましょう！（さ） 

・朝晩、肌寒くなってきたので体調には気を付けながら秋を楽しみましょう！（オ） 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

ポインセチア（Poinsettia） ： 「私の心は、燃えている」「幸せを願って」 

「聖なる祈り」 

 

   ． 

  1825年に、アメリカの駐メキシコ大使       

【ポイントセット】が、アメリカに、     

持ち込んだのが、名前の由来です。       

      ．．．トウダイグサ科 

 


