
 

 

 

 

No.0106 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 6 年 1 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

■ 1月の予定 
■ 作業報告 
■ 冬季休暇の予定 
■ 今月の特集 
  「三事業所合同レク」 
■ 今月のミニコーナー 
  「バザーのお知らせ」 
■ 今月の占い 



 

 

  日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    閉所 閉所 閉所 

4  5 6 7 8 9 １0 

閉所 
下ごしらえ＆ 

むつみ新年会 

弁当販売 

開始 
   閉所 

１1 １2 １3 １4 １5 １6 １7 

閉所 閉所   工賃支給日  閉所 

１8 19 ２0 ２1 ２2 ２3 ２4 

閉所 
むつみー 

ティング 
    

ボランティアフェ

スティバル 

２5 ２6 ２7 ２8 29 ３0 31 

閉所 市役所販売     閉所 

 むつみ工房 1月予定 



  

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    閉所 閉所 閉所 

4  5 6 7 8 9 １0 

閉所 初詣とお雑煮     閉所 

１1 １2 １3 １4 １5 １6 １7 

閉所 祝日開所  

ランラン弁当 

＆ 

コーヒーの日 

工賃支給日  閉所 

１8 19 ２0 ２1 ２2 ２3 ２4 

閉所      
ボランティア 

フェスティバル 

２5 ２6 ２7 ２8 29 ３0 31 

閉所 
職員会議の為 

15：30閉所 
   

メンバーミーティング 

ランラン弁当 

＆コーヒーの日 
閉所 

 あしすと 1月の予定 



 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

    閉所 閉所 閉所 

4  5 6 7 8 9 １0 

閉所 
お雑煮と 

炊き込みご飯 
初詣    閉所 

１1 １2 １3 １4 １5 １6 １7 

閉所 閉所   工賃支給日  閉所 

１8 19 ２0 ２1 ２2 ２3 ２4 

閉所   15：30閉所   
ボランティア 

フェスティバル 

２5 ２6 ２7 ２8 29 ３0 31 

閉所      閉所 

 

タ ス ト 1月の予定 



 

  

 

 12/26(金) 12/27(土) 28(日) 29(月) 12/30(火)～1/4(日) 1/5(月) 

むつみ工房 ○ ヒット 

もちつき 

大会 

× ×  

冬期休暇 

○ 

あしすと ○ × ○ ○ 

タスト ○ × ○ ○ 

冬期休暇のお知らせ 

※むつみ弁当は、12/26（金）が年内弁当販売最終日、 

1/5（月）が新年会・下拵え、1/6（火）が弁当販売再開になります。 

※あしすと、12/27（土）10時～11時、タストは 12/26(金)が 

年内作業最終日となります。 

※あしすとは 12/29（月）に忘年会レクリエーション、 

1/5（月）に新年初出で初詣、お雑煮を予定しています。 

※タストは 12/29（月）に大掃除・年越しレク、 

1/5(月)に新年初出でお雑煮を予定しています。 



 

 

 

むつみ工房 11月の売上と工賃（ 12月 15日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,326,060 881,740 337,100 

時給【 603円 ※固定給+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 11月の売上と工賃（12月 1５日 支給分） 

 

時給【344円】 

  売上 工賃 

清掃 正祐寺 26,840  

 

 

37,402 

すいすい 6,138 

圓通寺 8,000 

ビル清掃 9,200 

軽作業 バンケル辻本 14,459  

 

 

98,606 

 

 

清水株式 18,537 

株式会社コアブルー 57,415 

株式会社レフィ 13,906 

施設外就労 きたやま苑 28,050  

27,900 

 こさえたん 14,940 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

 

 

 

 

 

タ ス ト 11月の売上と工賃（12月１５日 支給分） 

 

時給【270円】 

  売上 工賃 

軽作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉初堂 4,625  

  

 

 

 

137,370    

 

株式会社コアブルー 42790 

コクヨ Kハート 13,851 

山田念珠堂 21,000 

フラワーNEWS 3,500 

持田ヘルスケア 19,887 

バラカ 7,950 

 清掃作業 7,200 

自主製品 こさえたん 23,904 

きたやま苑 1,650 

バザー ふれあい広場 宝釣り 12,100 

ふれあい広場 不用品販

売 

5,000 

浮世絵館 20,460 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

あしすと・むつみ工房・タスト「バザー出店情報」 

日程 ： 1月 24日（土） 
場所 ： 天王寺区民センター 

※四天王寺前夕陽ヶ丘駅から徒歩約 2分 
時間 ： 11時 00分～15時 00分 
内容 ： カレー・からあげ・フランクフルトの販売 
     くるみボタン 

三事業所それぞれ参加します！ 
是非会場に足を運んで下さいね(*^_^*) 

ボランティアフェスティバル 

 



 

  今月の特集「 三事業所合同レク 」 ① 

11月 14日（金）あしすと・タスト・むつみ工房 

三事業所で去年の奈良に続き、合同レクを行いました♪ 

 

工場見学をしながら三ツ矢サイダーの歴史を辿っていきます。 

 

今回向かう場所はなんと…兵庫県にある 

神戸南京町とメインの三ツ矢サイダーミュージアム!!  

  

 

バスの中では新しいスタッフの紹介や、所属している事業

所の魅力を代表のメンバーが発表する企画、南京町の 

オススメ料理を紹介するなど、軽いレクレーションが行われ

ました。 

 

 

【感想】  

・発表は緊張しました。  

・新人スタッフの発表も良かった。  

皆さんが期待されていたバスツアー。 
出発前から皆さんワクワクしていました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

  

  

 

   

   

  

 

 

  

 

   

  

 

   

 

 

 

 

 

 

【感想】  

・食べ歩きが楽しくて、小籠包が美味しかった。  

・お昼ご飯美味しかった。  

・麻婆豆腐が辛かった。  

・印象に残るほど南京町の散策が楽しかった。  

・招き猫の置物を買えた。  

 

今月の特集「 三事業所合同レク 」 ② 

 
南京町に着くと観光客や修学旅行の生徒で溢れていました!! 

食べ歩くお客さんや町中に響き渡る客寄せ声などで楽しい雰囲気が

伝わってきます。 

 

 

お昼ご飯はカンフー映画でよく見るような内装をした上海飯店で頂きました。 

すごくジューシーで柔らかいカラアゲや、咳き込んでしまうほど辛くて美味しい本場の麻婆豆腐など、

皆さん美味しすぎてお箸が止まらなかったのか、おかわりが多く、食べ終わるのも早かったです。 

 

お気に召したようでなによりでした。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感想】  

・お昼ご飯でお腹がいっぱいになって、食べ歩きできなかった。でも楽しかった。  

・買い食いできなくて残念だったが、お昼に食べたカラアゲが美味しかった 。 

・中華おいしかったです。スパイシーが効いていた。ポスターに貼っていたエビチリも  

食べたくなってしまった。  

・南京町を歩いている時、映画に出てきそうな雰囲気だった。  

 

今月の特集「 三事業所合同レク 」 ➂ 

 

 

お腹いっぱいになると、 

皆さんそれぞれチームに分かれて南京町で自由時間を過ごします。 

 長い時間は楽しめませんでしたが、お土産や食べ歩き等

それぞれで楽しまれていました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【感想】  

・三ツ矢サイダーミュージアム、  

話の内容はあまり分からなかったけど、

丁寧に話してくれてよかった。  

 

【感想】  

・三ツ矢サイダーの工場見学をして懐かしい想い

を感じた。  

・自分の顔が三ツ矢サイダーの泡になってシュワ

シュワする面白い仕掛けが楽しかった。  

・楽しかったです。  

 

今月の特集「 三事業所合同レク 」 ④ 

 

 

南京町で記念の集合写真を撮った後は再びバスで次の目的地である
三ツ矢サイダーミュージアムに向かいます。 

 

 

中に入ると、過去に使っていた製造機の展示など歴史を感じられる雰囲気が 
出迎えてくれました。 
案内係から語られる三ツ矢サイダーの歴史や、 
製造機の仕組み等の話を皆さん真剣な表情で聴かれながら 
映像や製造機を眺めていました。 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の特集「 三事業所合同レク 」 ⑤ 

 

 

 
見学が終わると皆さんギフトショップに寄られて買い物をされていました。 
そうこうしているうちに帰宅時間が迫ってきたためバスで帰ります。 

 

帰りのバスでは楽しみ過ぎて疲れたせいか、スヤスヤと眠るメンバーさんや、 
お話をしてひと時を過ごすメンバーさんなどいました。 
 

 

【感想】  

・ 久しぶりのバスレクで南京町もアサヒ飲料明石

工場も楽しかったです。  

・料理が美味しかった。肉まんにメンバーさんと並

んでなんとか時間内に買えました！とっても美味

しかったです。  

 

【感想】  

・南京町はとてもたくさんの店があり、お天気も良

かったし、ゆっくり歩けた。  

握りこぶし 1 つぐらいのからあげ３つもあり、び

っくりした。亡き父と行くはずだった場所なの

で、行けて良かった。  

三ツ矢サイダー工場は自分の顔が泡になって出て

くるゲームは楽しかった。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また来年も三事業所合同で 

楽しめるような企画を考えていきます(‘◇’)ゞ 

来年も是非参加して頂けると嬉しいです。 

今月の特集「 三事業所合同レク 」 ⑥ 

 

 

【感想】  

・僕は朝 9 時半にあしすとに集まると、ほぼみんな揃っていました。バスに乗り込むときに

座るところが決まっていて、僕は職員さんと一緒に座っていました。会話が弾んでとても

良かったです。  

 南京町についたら、みんなトイレに苦労していました。バスの中にトイレがついていたの

ですが、タイミングが重なってみんな南京町のトイレで並んでいました。  

トイレが店と外に一か所しかなくて困りました。  

 昼ごはんがとても量が多くてびっくりしました。食べ歩きで角煮バーガーと揚げ餅を食べ

ましたがとても美味しかったです。  

そのあと工場見学に行ってサイダーのつくっているところを見ましたが、稼働していません

でした。お土産に名物のカルピス餅を買ったので満足しています。  

帰りは渋滞でしたがとても楽しい一日でした。  

 



  

  

 

  

 

 

  

 1 月の運勢 1/6～2/3 

 
一白水星 

今月は目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の引き立てもある為多少無理を言っても通

る事があります。怪我に注意です。恋愛面でトラブルになり易いので注意です。住居の事で問題

が出て来易いですが現実的に考えると上手く行くでしょう。 

＊ラッキーDAY＝1/9・1/18・1/27  ＊ラッキーカラー＝オレンジ 

 

二黒土星 

今月は家族や友人の事で良い事があるでしょう。近い人が結婚するかも知れません。付き合

いが多くなる為出て行くお金も多いですが入ってくるお金もあるでしょう。口の中の病気に注

意です。金運がとても良くなる為援助してくれる人が現れるでしょう。仕事が少し忙しくなる 

  ＊ラッキーDAY＝1/10・1/19・1/28  ＊ラッキーカラー＝あか 

 

三碧木星 

今月は考え方や環境が変わる為生活パターンが変わってくるでしょう。腰の病気に注意です。

古い友人は去って行きますが新しい友人が出来るでしょう。目上の人の意見に従えば上手くいく

でしょう。金銭面で良い事があります。腸が少し弱るので温めると良いでしょう。 

      ＊ラッキーDAY＝1/12・1/21・1/30  ＊ラッキーカラー＝ブラウン 

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 

 

 

一白水星 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29 R8

二黒土星 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7 R16

三碧木星 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6 R15

四緑木星 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5 R14

五黄土星 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4 R13

六白金星 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3 R12

七赤金星 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2 R11

八白土星 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1 R10

九紫火星 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30 R9



四緑木星 

今月は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば良い事が起きます。人に認め

られ易い為出世や昇給が待っているかも知れません。秘密は漏れ易いです。物事が順調に進み

易いので他人の意見に耳を傾けると良い効果が出て来ます。余り縁のない人が良いヒントをく

れるでしょう。 

      ＊ラッキーDAY＝1/21・1/30  ＊ラッキーカラー＝むらさき 

 

五黄土星 

  今月は悩みや体調の変化が発生する等余り思う様にいかないかも知れません。しかし、先見の

明がある為閃きが浮かぶでしょう。遠出をすると良い事があります。秘密は漏れにくいです。体

が冷え易い為温めると良いでしょう。今から三カ月頑張れば実を結ぶでしょう。 

＊ラッキーDAY＝1/22・1/31  ＊ラッキーカラー＝しろ  

 

六白金星 

今月は真面目に努力すれば報われるでしょう。生活パターンを変えたくなりますが今のままが

良いでしょう。家屋の事で少し問題が出て来ますが自然に任せれば上手く行きます。家の用事が

少し増えるでしょう。金銭面で少し苦労が生じますが全く知らない人に頼れば上手くいくかも知

れません。 

   ＊ラッキーDAY＝1/14・1/23・2/1  ＊ラッキーカラー＝くろ   

 

七赤金星 

今月はやる気が出て来て色々挑戦したくなるでしょう。目的を一つに絞ると運が上向くでしょ

う。都合の良い話には注意して下さい。口の災いに注意です。今迄の方針を貫けば上手く行くで

しょう。金銭トラブルに遭い易いので財布の紐は絞めた方が良いです。お金の貸し借りは女性と

はしない方が良いでしょう。 

＊ラッキーDAY＝1/6・1/15・2/2  ＊ラッキーカラー＝あお 

 

八白土星 

今月は人間関係が落ち着いてとても穏やかに過ごせるでしょう。契約や縁談にとても向いてい

ます。病気をすれば長引きます。遠い所から良い便りが届くでしょう。少し相続に縁があります。

良い話も出ますが余り信用しない方が良いでしょう。現状維持で過ごせば問題ないです。 

    ＊ラッキーDAY＝1/7・1/16・2/3  ＊ラッキーカラー＝みどり 

 

九紫火星 

今月は予想もしない事が起こるでしょう。意外な結末が待っている為少しビックリするかも

知れません。真面目にして来た人は認められて昇給が待っているかも知れません。少し体調が

悪くなり易い為健康に気を使えば上手く行きます。慎重に行動すれば何とかなるでしょう。 

  ＊ラッキーDAY ＝1/8・1/17・1/26  ＊ラッキーカラー＝きい

ろ                                          

占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



  

 

 

 

 

 

 

【スタッフより一言】 

 ・あけましておめでとうございます！！笑顔が多い一年になりますように（は） 

 ・インフルエンザが流行しています。皆様手洗いうがいをしっかりしましょう。（い） 

 ・２０２６年が始まりました！今年もよろしくお願いいたします。みなさん今年の目標はありますか？ 

  私は健康第一で過ごしていきたいと思っています！（U） 

 ・年越しカウントダウンが目前で、体調管理に磨きがかかります・・・！！このまま誰もインフルエンザに 

  罹りませんように・・・！！（さ） 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

コチョウラン （胡蝶蘭） ： Moth orechid 

 

フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

花言葉 ： 「純粋な愛」「幸福がやってくる」 

       白色/清純  ピンク色/あなたを愛しています。 

蝶が、舞っているような清楚で、上品なたたずまいから、 

幸福が♡、舞い込んでくるイメージです。…ラン科 

 


