
 

 

 

 

No.0112 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 6 年 7 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 7月の予定 
■ 作業報告 
■ 今月のミニコーナー 

「むつみの日・モーニング・歯の健康展」 
■ 今月の特集 
  「学生交流会」 
■ 今月の占い 
 



 

 

 日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

      閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所      閉所 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所   工賃支給日   閉所 

19 20 21 22 23 24 25 

閉所 閉所 
 

 
特注弁当 むつみーティング  閉所 

26 27 28 29 30   

閉所 
市役所販売 

15時３０分閉所 
     

 むつみ工房 7月予定 



  

 

 
日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

      閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所      閉所 

12 13 14 15 16 17 18 

開所 １５：３０閉所  

工賃支給日 

ランラン弁当& 

コーヒーの日 

  閉所 

19 20 21 22 23 24 25 

閉所 
やったもんがち 

体験会 
    閉所 

26 27 28 29 30 31  

閉所 
ランチレク 

（午前中作業あり） 
   

ランラン弁当& 

コーヒーの日 

メンバーミーティング 

 

 

あしすと 7月の予定 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

   モーニング   閉所 

5 6 7 8 9 10 11 

閉所 
メンバー 

ミーティング 
 モーニング   閉所 

12 13 14 15 16 17 18 

閉所 ランラン弁当  
工賃支給日 

モーニング 
  閉所 

19 20 21 22 23 24 25 

閉所 
やったもんがち 

体験会 
 モーニング   閉所 

26 27 28 29 30   

閉所 15：45閉所  
モーニング 

15：10閉所 
ランラン弁当   

 

タ ス ト 7月の予定 



 

 

むつみ工房では 6月 23日は語呂合わせでむつみ（623）の日としています。 

①  

事前予約で約 300食あり、当日店頭で売れた数を合わせると約 360食になりました。 

普段の作業開始時間は 9時 30分からですが、 

メンバーさんにも 9時から作業に入っていただきました。 

【今月のミニコーナー】  

むつみの日は「お客様感謝デー」として特別弁当を販売しております。 

今年のお弁当は特製幕の内弁当！ 

メインが 2種類あり魚、肉を選べる形でお値段は 350円‼ 

 

“むつみの日”  

★おしらせ★ 

むつみ工房Ｘを始めました！ 

毎日の日替わり弁当をメインにアップしてます。 

むつみ工房（X）https://x.com/mutsumi_hit  

もしくは「むつみ工房 X」で検索をかけていただくと 

出てくると思います！ 

 

その他にも配達や追加のお弁当の準備、店頭販売などそれぞれ 

ご自身の担当する仕事をこなしておられました。 

 

是非！ご注文おまちしております(^^♪ 

QRコードはコチラ↑ 

https://x.com/mutsumi_hit


 
むつみ工房 5 月の売上と工賃（ 6月 15 日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,500,925 1,182,761 293,570 

時給【442円 ※固定給 400円+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 5月の売上と工賃（6月 15日 支給分） 

 

時給【214円】 

  売上 工賃 

清掃 正祐寺 24,640  

 

36,107 すいすい 6,138 

圓通寺 8,000 

ビル清掃 9,200 

軽作業 バンケル辻本 7,145  

 

 

71,566 

清水株式 11,689 

株式会社コアブルー 36,622 

株式会社レフィ 6,686 

浅田繊維株式会社 5,032 

民博くるみ売り上げ 10,890 

施設外就労 きたやま苑 23,100 19,500 

こさえたん 12,456 6,600 

地域の行事 学生交流会 21,520 15,000 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 ～ 作 業 報 告 ～ 



 

 

タ ス ト 5月の売上と工賃（6月１5日 支給分） 

 

時給【300円】 

  売上 工賃 

軽作業 玉初堂 4,999 

145,015 

株式会社コアブルー 17,437 

コクヨ K ハート 14,019 

フラワーNEWS 3,500 

ACT マーケティング 57,057 

バラカ 7,750 

山田念珠堂 2,740 

清掃作業（栄ビル） 1,200 

自主製品・バザー 高津宮 和紙ファイル 25,520 

5/22 学生交流会 21,920 

5/28 大阪ガスバザー 3,300 

施設外 こさえたん 9,342 

きたやま苑 3,300 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

バザー出店のお知らせ 

日付：7月 20日（月/祝） 

時間：13時～16時 

場所：天王寺区民センター 

内容：あしすと、くるみボタン / タスト コイン落とし 

ひとこと：昨年も参加したやったもん勝ち体験会！皆様是非！ 



 

 

【今月のミニコーナー】タスト バザー出店記録 

6/6（土）に、「歯の健康展」に出店してきました！♪ 

昨年度ぶりの歯の健康展！ 

今年は気候のよい日の開催になりました♪ 

歯の健康展には出したことのなかった 

新商品を並べていたこともあり、 

手に取ってくださる方がたくさん！ 

タストのブースが人でいっぱいということも

しばしばあり、とっても嬉しかったです！ 



 

また来年も参加できることを楽しみにしています。 

受付では歯磨き粉やマウスウォッシュなどの 

歯の健康にまつわるグッズの配布もありました！ 

合間の時間には、歯の健康展の他のブースを 

楽しませていただきました♪ 

毎年人気の調剤体験はもちろん、 

握力測定・豆つかみ・虫歯菌検査・救急体験… 

いつもはじっくり回ることのできないブースを回りました！ 



 今月のミニコーナー 「タスト モーニング」 

タストでは、6月から毎週水曜日にモーニングを始めました♪ 

６月 10日から始まったタストモーニング、初回の様子をお届け！ 

トースト・ゆで卵・サラダ・お好きなコーヒーがついて破格の１５０円！！！ 

毎週水曜日、細く長く続けていきたい企画です(^^♪ 

慣れてきたらトーストにアレンジを加えたいなぁ… 

好評だったら曜日も増やしたいなぁ…と夢は膨らんでいます      



 

 

 

今月の特集 「学生交流会への参加」 ① 

5月 22日(金)、大阪保健医療大学の学生さんとの交流会に参加しました！ 

大阪保健医療大学 学生交流会 

毎年絵を描いていますが、今年はいろいろなことに挑戦！ 

学生さんが考えてくださった手法を取り入れながら、粘土を使うチームなど、それぞれの作品を作りました! 

 

あしすととタストから 6 名のメンバーが参加し、作業療法士を目指す学生

さんの授業を受けました！ 



 

 

 

今月の特集  「学生交流会への参加」 ② 

皆さん最初は緊張している様子でしたが、、、 

【感想】 

・『学生交流会』から                          

 2026 年 5 月 22 日（金）【学生交流会】の為、日常の

大学生方々への訪問と交流を、深めていく事があり、そ

の模様を、お伝えします。                  

 訪問した校舎は、「桜の通りぬけをする」天満橋 大川

の近くの校舎で、大学生と共に、テーマを、決めて、学

習する会でした。                     

 私は、「絵画」の指導を受け、色彩の絵画を、描きまし

た。教室の大きな机には、3 人の女性の大学生がいて、

すごく個性的な（Personality ☆）方々でした。 

 大学生の方々は、それぞれの目標に、向かって 学びま

す。私もまた、フレッシュ（新鮮な）気持ちになって、

学びたいと、感じました。（徳田）    

 Please have a nice day.  (いい日を、過ごしてくだ

さいね。) 

 

・俺は最初のとき何されるのかなと 

思いましたが、歯ブラシに 

インクをつけて反対側の部分で 

絵をかきました。 

楽しかったです。 

色の選び方や表現の仕方には一人ひとりの個性が表れ、 

工夫する姿も見られました。最後にはそれぞれの思いが 

込められた素敵な作品に仕上がりました。 



 

歯ブラシやスタンプ使った表現にも挑戦し、グループごとの個性が感じられる作品が完成しました。 

普段とは違う活動や学生さんとの交流を通して、新しい発見や楽しさを感じる時間となりました。 

このようなつながりが、今後も広がっていくと嬉しいです。 

今月の特集  「学生交流会への参加」 ③ 

今回も素敵な作品ができました！ 



 

 

 

 

 

 

 7 月の運勢 7/7～8/7 
 
一白水星 

今月はやる気が出て来て色々挑戦したくなるでしょう。目的を一つに絞ると運が上向きます。

都合の良い話には気を付けて下さい。口の災いに注意です。家庭の中で問題が発生し易いですが

意外な人に相談すると解決するでしょう。 

＊ラッキーDAY＝7/14・8/1  ＊ラッキーカラー＝青色 

 

二黒土星 

今月は人間関係が落ちついて穏やかに過ごせるでしょう。契約や縁談にもとても向いていま

す。長引いて問題も解決していくでしょう。病気をすると長引きます。堅実に努力すれば仕事

運がとても上向くでしょう。住居の事で少し問題が出て来易いですが親しい人が助けてくれる

でしょう。 

         ＊ラッキーDAY＝7/13・7/22・7/31  ＊ラッキーカラー＝みどり 

 

三碧木星 

今月は予想もしない事が起こるでしょう。意外な結末が待っている為少しビックリするかも知

れません。真面目にしてきた人は良い評判が出て来るので人間関係がとても良好になって行きま

す。少し面倒な事に巻き込まれ易いですが意見をはっきり言えば大丈夫です。持病のある人は気

を付けて下さい。 

＊ラッキーDAY＝7/11・7/20・7/29  ＊ラッキーカラー＝きいろ 

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 

一白水星 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29 R8

二黒土星 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7 R16

三碧木星 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6 R15

四緑木星 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5 R14

五黄土星 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4 R13

六白金星 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3 R12

七赤金星 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2 R11

八白土星 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1 R10

九紫火星 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30 R9



四緑木星 

今月は大きな目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の引き立てもある為多少無理な事

を言っても通る事があります。怪我に注意です。少し疲労が溜まり易いので休息を取ると運が

良くなります。遠い知人から良い知らせが来るでしょう。母親と関わる事が増えるでしょう。 

       ＊ラッキーDAY＝7/20・7/29・8/7  ＊ラッキーカラー＝オレンジ 

 

五黄土星 

  今月は家族や友人の事で良い事があるでしょう。近い人が結婚するかも知れません。付き合い

が多くなる為出て行くお金が多いですが入って来るお金もあるでしょう。口の中の病気に注意で

す。仕事場で何か変化が出て来るでしょう。男性の人が良いアドバイスをくれるかも知れません。

新しい趣味が見つかるでしょう。 

＊ラッキーDAY＝7/10・7/19・7/28  ＊ラッキーカラー＝あかいろ 

 

六白金星 

今月は考え方や環境が変わる為生活パターンが変わっていくでしょう。古い友人は去っていき

ますが新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に注意です。大きな事をしようとすると失敗し易

いですが小さな事は比較的上手く行くでしょう。契約事は長引くので気を付けて下さい。 

＊ラッキーDAY＝7/9・7/18・7/27  ＊ラッキーカラー＝ブラウン 

 

七赤金星 

今月は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば必ず役に立ちます。人に認めら

れ易い為出世や昇給が待っているかも知れません。秘密は漏れ易いです。少し財布の紐が緩む為

生活が派手になってしまうかも知れません。遊びの誘いが増えますが地味に過ごすと運が良くな

ります。 

＊ラッキーDAY＝7/8・7/17・7/26  ＊ラッキーカラー＝むらさき 

 

八白土星 

今月は悩みや体調の変化が発生する等余り思う様に行かないかも知れません。しかし、今まで

悪かった人は急に良くなっていく為運が開けて来るでしょう。親族の事で少し忙しくなるでしょ

う。会社で環境の変化がある為人間関係が変わっていくかも知れません。 

        ＊ラッキーDAY＝7/7・7/16・7/25  ＊ラッキーカラー＝しろいろ 

 

九紫火星 

今月は真面目に努力すれば必ず報われるでしょう。生活パターンを変えたくなりますが今の

ままが良いです。家の用事が少し増えるかも知れません。金銭トラブルに会い易いので財布の

紐は絞めた方が良いです。何か人に頼まれて仕事を引き受ける事があるかも知れません。収入

は上がるでしょう。 

         ＊ラッキーDAY ＝7/15・8/2  ＊ラッキーカラー＝くろいろ 

 

 

 
占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

  

 

   

 

 

【スタッフより一言】  

・梅雨になりましたね。蒸し暑いので水分補給等忘れずにしていきましょう！（Ｕ） 

・ワークショップがんばるぞ！エイエイオー！（な） 

・ぎっくり腰はドイツ語で「魔女の一撃」と言われます。それ程の衝撃ということですね。（い） 

・ディズニーランド＆シーに行ってきました！！もう既に夢の国が恋しいです…（さ） 

・夏風邪を引いて声が枯れたまま治りません！皆様もお気をつけて…（Ｎ） 

 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

夏の庭を、元気に彩る 花の姿からです。  

……スベリヒユ科 （原産国―南アフリカ） 

ハナスベリヒユ ： Portulaca（ポーチュラカ） :  「無邪気」「いつも元気」 


