
 

 

 

  

No.0114 

今号の内容 

フラワーNEWS 
2 0 2 6 年 9 月 号  

次号に向けて 

みなさまからのご意見・

ご感想・ご要望等お待ち

しております。 

 
■ 9月の予定 
■ 作業報告 
■ バザーと就労秋祭りの告知 
■ 今月のミニコーナー 

「あしすと 食べ放題レク」 
■ 今月の特集 
  「タスト うなぎの日」 
  「あしすと うなぎの日＆ボッチャレク」 
■ 今月の占い 
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 むつみ工房 9月予定 
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あしすと 9月の予定 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

      閉所 
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閉所  15：40閉所     

 

タ ス ト 9月の予定 



 

 

バザー出店と就労秋祭りについて 

はーとふるフェスタ【タスト・あしすと】 

日程 ： 9月 12日(土) 

場所 ： 天王寺区民センター 

※四天王寺前夕陽ヶ丘駅から徒歩約 2分 

時間 ： 13時 00分～16時 00分 

内容 ： ブラウニー・自主製品販売 

 

就労合同秋まつり 

日程 ： 9月 23日(水・祝) 

場所 ： あしすと 

時間 ： 11時～15時の予定です！ 

内容 ： おまつりっぽい食事 

       ミニカレー 

かき氷 etc... 

     ミニゲーム 

      コイン落とし 

       ストラックアウト 

       輪投げ etc... 

楽しい行事を企画中！！詳細は各事業所まで♪ 

大阪ガスバザー【タスト】 

日程 ： 9月 16日（水） 

場所 ： 大阪ガスビル前 

※本町駅より徒歩約 5分・淀屋橋駅より徒歩 3分 

時間 ： 11時 00分～15時 00分 

内容 ： 自主製品販売 

就労合同チームで、

ボッチャ大会に 

出場します！！！ 



 
むつみ工房 7月の売上と工賃（ 8月 16日 支給分） 

 

 売上 材料費 工賃 

弁当調理・販売 1,798,635 1,379,032 382,690 

時給【449円 ※固定給 400円+α】 

 

 

 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

あしすと 7月の売上と工賃（8月 17日 支給分） 

 

時給【305円】 

  売上 工賃 

清掃 正祐寺 24,640  

 

35,501 すいすい 8,184 

圓通寺 8,000 

ビル清掃 9,200 

軽作業 バンケル辻本 11,397  

 

 

106,660 

清水株式 19,896 

株式会社コアブルー 37,397 

株式会社レフィ 2,377 

永和信金（エルチャレより） 94,160 

施設外就労 きたやま苑 21,450 21,000 

こさえたん 12,456 11,000 

地域の行事 やったもん勝ち体験会 15,500 9,125 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

 

 

～ 作 業 報 告 ～ 



 

 

タ ス ト 7月の売上と工賃（8月１4日 支給分） 

 

時給【312円】 

  売上 工賃 

軽作業 玉初堂 5,998  

 

 

 

 

 

    

136,384 

株式会社コアブルー 39,264 

コクヨ Kハート 16,113 

フラワーNEWS 3,500 

ACTマーケティング 11,000 

バラカ 7,950 

HRC 3,748 

山田念珠堂 8,000 

清掃作業（栄ビル） 1,200 

施設外就労 こさえたん 12,456 

きたやま苑 4,950 

バザー やったもん勝ち体験会 12,100 

 

※売上から消費税や必要経費を差し引いた金額を元に工賃を計算しています。 

日時： 9 月 25 日(金)15 時～ 

場所： あしすと  

就労事業所の 

運営会議のお知らせ 

参加希望の方は各事業所のスタッフまでお声掛けください ！ 



あしすと  うなぎの日＆ぼっちゃレク  vol.1  

 

 

 

  

今月の特集 

 

8 月 11 日は、うなぎ弁当と焼肉弁当を食べた後、 

あしすとの三階でボッチャを行いました!! 

うなぎ弁当も焼肉弁当も意外とボリュームがあったため、 

メンバーの皆さんいっぱい食べて満足されていました♪ 

午後からはボッチャを行いました              

ほとんど試合経験のあるメンバーさんが参加していたため、ルール等

しっかり守って楽しまれていましたが、ボッチャ初参加のメンバーさ

んもおり、楽しみつつ手本を見せたり拍手して盛り上げたりなど皆が

それぞれ楽しめる雰囲気を作られていました。 



あしすと  うなぎの日＆ボッチャレク  vol.2  

 
 

 

参加して頂いたメンバーの皆さんありがとうございました。 

ボッチャの試合も近々あるため、また楽しんでいただけたらと思います!! 

今月の特集 

 

絶対勝つという気迫がそれぞれのメンバーさんから感じられ、

真剣な目つきで取り組んでいました。 

【感想】 

・うなぎ美味しかった 

・ごはんの量が少し多かった。 

・ボッチャやるのは久しぶりだったが、

上手くプレイできて楽しかった。 

・試合でいいトコまでいったのに、敵チ

ームをアシストしてしまって負けて悔

しかった。 

・初めてボッチャに参加したがとても楽

しかった。 

どんでん返しの試合が多く見られ、ハラハラドキドキが

止まらない試合で楽しそうでした。 

時間いっぱい楽しまれた後は皆さん協力して後片付けを

されていました。 



タスト  うなぎの日  vol.1  
 

  例年大人気のうなぎレク！ 

お店の中に入ると 12 階からの絶景が！ 

窓際の席に座らせてもらえたので景色を

見ながら食事を楽しみました。 

11 時半過ぎに着きましたが、満席！ 

20 分ほどお店の外で待ちました。 

毎年恒例のうなぎレク！ 

今年も江戸川へ食べに行きました♪ 

うな丼、うな重、御膳、定食、牛鉄板焼膳

…各々思い思いのものを注文しました！ 

今月の特集 

 

今年は 8 月 14 日（金）に開催しました☺ 

8 月 14 日は快晴☀ 

暑さを回避するため、出来るだけ地下を通

って江戸川さんまで向かいました       



タスト  うなぎの日  vol. 2  
 
今月の特集 

 

【感想】 

・うなぎが大きくてびっくりしました。ご飯の量が

多かったので得した気分になりました。 

・江戸川にタストからうなぎの特上を食べに行き

ました。うなぎ 1 匹半乗っているお重でした。

とても美味しかったです。またうなぎレクがあ

ったらうなぎの特上を頼みます。 

・うなぎレク美味しかったですが、うな丼にすれば

よかった。でも満足でした。 

じっくり食事を楽しんだ後は、 

フラワーNEWS のコーナー連載 100 回を

記念した色紙を贈呈！ 

おひつまぶしは夜メニューとのことで食

べられず、残念でした(>_<)が、 

今年も鉄板焼きのいい音を聞きながら 

それぞれのうなぎを堪能！ 

喜んでくださって嬉しかったです(^^) 

美味しいうなぎでパワーをつけて

暑い夏を乗り越えたいですね♪ 



 

  

【今月のミニコーナー】あしすと食べ放題レク①  

 
7 月 27 日(月)に食べ放題レクレーションを開催しました。  

最初に、なんばパークスの香港蒸籠に行きました。  

中華バイキングのお店でチャーハン、チンジャオロース、唐揚げ、ラーメンなど、  

おなじみの中華料理が何種類も並び、小籠包やシュウマイ、ごま団子などの点心もあり、

どれから食べようかワクワクしました。  

 
デザートにも杏仁豆腐や、ケーキがありましたが、特に香港かき氷が人気でした。  

みなさんお腹いっぱい食べて満足されたようでした。  

 



 

次は、同じビル内にある南海メモリアルギャラリーに行き、  

南海ホークス の思い出の品や展示を鑑賞したり、動画などを視聴したりしました。  

その後、月化粧なんば店に行きました。  

焼きたての月化粧が食べれるお店で、並んでると予想していましたが、  

意外とすいておりすぐにあつあつの月化粧を買うことができました。  

バイキングの後でお腹いっぱいで食べれるかなと思いましたが、  

ほとんどの人が完食されていました。  

 

【感想】 

・お腹いっぱいになった。 

・唐揚げがあとから出てきて嬉しかった。 

・月化粧はそれなりに美味しかった。 

・中華は特にチャーハンが美味しかった。 

・月化粧美味しかった。 

・南海ホークスメモリアルギャラリーは短かった。 

 

【今月のミニコーナー】あしすと食べ放題レク②  

またおでかけして美味しいものを食べに行きましょうね。  

 



 

 

 

 

 

 

 9 月の運勢 9/8～10/7 
一白水星 

今月は予想もしない事が起こるでしょう。意外な結末が待っている為少し驚くかも知れません。

真面目にして来た人は人間関係も良くなる等良い出会いが待っています。少しプライベートで揉

め易くなりますが控えめにすれば大丈夫です。体が弱くなり易いので食事をしっかり取ると運が

良くなります。 

＊ラッキーDAY＝9/15・9/24  ＊ラッキーカラー＝きいろ 

 

二黒土星 

今月は目標が出来てとても活躍するでしょう。目上の引き立てもある為多少無理な事を言っ

ても通る事があります。少し怪我に注意です。堅実に行動すれば収入が安定する等金運が良く

なるでしょう。周りの信用も得る為発展のチャンスが巡って来ます。お金の貸し借りは絶対に

だめです。 

     ＊ラッキーDAY＝9/14・9/23・10/2  ＊ラッキーカラー＝オレンジ 

 

三碧木星 

今月は家族や友人の事で良い事が起こるでしょう。近い人が結婚するかも知れません。付き合

いが多くなる為出て行くお金も多いですが入って来るお金もあるでしょう。口の中の病気に注意

です。家の中で変化がある為生活に変化が出て来るかも知れません。周りから注目される等新し

い評判が出て来ます。 

＊ラッキーDAY＝9/12・9/21・9/30  ＊ラッキーカラー＝あかいろ 

 

一白水星 S20 S29 S38 S47 S56 H2 H11 H20 H29

二黒土星 S28 S37 S46 S55 H1 H10 H19 H28 R7

三碧木星 S27 S36 S45 S54 S63 H9 H18 H27 R6

四緑木星 S26 S35 S44 S53 S62 H8 H17 H26 R5

五黄土星 S25 S34 S43 S52 S61 H7 H16 H25 R4

六白金星 S24 S33 S42 S51 S60 H6 H15 H24 R3

七赤金星 S23 S32 S41 S50 S59 H5 H14 H23 R2

八白土星 S22 S31 S40 S49 S58 H4 H13 H22 R1

九紫火星 S21 S30 S39 S48 S57 H3 H12 H21 H30

朋五一助の九星気学による占い 

（注）ただし元旦から節分迄の生まれの人は、前年生まれになります。 

昭和 50年 1月 20日生まれの人は昭和 49年生まれとみなします。 



四緑木星 

今月は環境や考え方が変わっていく為生活に変化が出て来ます。古い友人は去って行きます

が新しい友人が出来るでしょう。腰の病気に注意です。契約等大きな事が急に巡って来ます。

役所に行く機会が増えるかも知れません。芸術面で仕事をしている人は収入が増えていきます 

      ＊ラッキーDAY＝9/12・9/30  ＊ラッキーカラー＝ブラウン 

 

五黄土星 

  今月は決めなければいけない事が起こるでしょう。今決めれば必ず役に立つ時が来ます。人に

認められ易い為出世や昇給が待っているかも知れません。秘密は漏れ易いです。少し恋愛トラブ

ルに会い易いので注意して下さい。精神的にまいってくる等健康に影響が出易いですがゆっくり

する時間を作ると楽になるでしょう。 

＊ラッキーDAY＝9/11・9/20・9/29  ＊ラッキーカラー＝むらさき  

 

六白金星 

今月は悩みや体調の変化が発生する等余り思う様に行かないでしょう。気持ちが大きくなって

大胆な事を考えてしまいますが現実的に上手く行かないでしょう。堅実に努力すれば実る事があ

ります。意外な人を頼ると上手く行くかも知れません。秘密は漏れにくいです。 

＊ラッキーDAY＝9/19・9/28・10/7  ＊ラッキーカラー＝しろいろ 

 

七赤金星 

今月は真面目に努力すれば必ず報われる事があるでしょう。生活パターンを変えたくなります

が今のままが良いです。家の用事が少し増えるかも知れません。住居の問題が出て来易いですが

自然に任せた方が良いでしょう。女性の人と縁がある為その人が良いヒントをくれるでしょう。 

＊ラッキーDAY＝9/18・9/27・10/6  ＊ラッキーカラー＝くろいろ 

 

八白土星 

今月はやる気が出て来て色々挑戦したくなるでしょう。目的を一つに絞ると運が良くなります。

都合の良い話には注意して下さい。口の災いに注意です、短期的な事は向きませんが長期的な事

は向くでしょう。不動産の事で少し揉め易いですが堅実に行動すれば大丈夫です。契約事は時間

が掛かります。   ＊ラッキーDAY＝9/8・9/17・9/26  ＊ラッキーカラー＝あおいろ 

 

九紫火星 

今月は人間関係が安定してとても穏やかに過ごせるでしょう。契約や縁談にも向いていま

す。長引いていた問題も解決していくでしょう。病気をすれば長引きます。書類の事で失敗し

易いので気を付けて下さい。過去の問題が再発し易いですが正面から向き合えば何とかなるで

しょう。親しい人と少し距離が出来るかも知れません。 

          ＊ラッキーDAY ＝9/16・9/25    ＊ラッキーカラー＝みどり 

 

 

 占いは、あくまで占いです。 

当たるも八卦当たらぬも八卦を忘れずに…。 



フラワーNEWS にちなんで 

今月の花言葉 

 

  

 

   

 

 

【スタッフより一言】  

・まだ暑さが残っていますが、体調に気を付けて頑張っていきましょう。（は） 

・今年のシルバーウィーク長い！うれしい！（鳴） 

・あっという間に 9月になりましたね。まだまだ暑い日が続きますので体調に気を付けましょう！（U） 

・夏らしいことをできずに夏が終わってしまいそうな予感…、手持ち花火くらいしたいなぁ（N） 

・自宅プール、まだまだ大活躍してます！！（さ） 

 

 

むつみ工房（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区上汐 4-5-11吉祥苑マンション 101・102号 

  06-6773-0418 

あしすと（就労継続支援 B型） 

  大阪市天王寺区東高津町 4-16ウエイブビル１・２・３階 

  06-6191-7755 

タスト（就労継続支援 B型） 

  大阪市東成区東小橋 3-1-15NKBビル 2階・4階 

  06-6975-8050 

特定非営利活動法人 精神障害者支援の会ヒット 

カタバミ ： Wood sorrel（片喰）（片葉三） : 「喜び」「輝く心」「母のやさしさ」 

 キリスト教の復活祭の時期に、  

      この花を、つけることから、「喜び」の 

言葉が、つきました。…カタバミ科  


